
WRAP（Wellness Recovery Action Plan）クラス
開催のおしらせ

【日時】2021年8月28日(土)
【時間】 13:00～15:00(受付 12:30)
【開催会場】 Zoomを利用したWeb開催(Webが使用できる環境が必要です)
【受講費】無料
【募集人数】20人
【受講対象者】精神科看護に携わる看護職のみなさま
【お申込み】下記のQRコードもしくはメール(m-hisa@health.nop.kagoshima-u.ac.jp:担当久松)
よりお申込みください。メールでお申し込みの際は①お名前、②ご所属、③メールアドレス
をお知らせください。申込期限: 2021年8月21日(土)

WRAP（ラップ：元気回復行動プラン）とは、自分で作
る自分のための行動プランです。安心・安全な場で精神
科看護に携わる参加者の方々と元気のツールを共有し、
元気でいるためのプランを作成しましょう。WRAPとの、
自分との、仲間との出会いをお楽しみください。WRAP 
初めての方、WRAP に興味のある方、大歓迎です。
ご参加を、心よりお待ちしています。

【お問い合わせ・お申込み先】
鹿児島大学医学部保健学科看護学専攻地域包括看護学 久松美佐子
TEL: 099-275-6757(直通) メール: m-hisa@health.nop.kagoshima-u.ac.jp

鹿児島大学公開講座

← こちらのQRコードからお申込できます
メールからもお申込できます


